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वीएफडीएस: चपलाह 

ि झकला 

स्वयं सहायता समूह: बाबा बालक नाथ  

 
 

 

 

 

 

व्यापार की योजना 

                         आय सृजन गिगिगिध – (मशरूम की खेिी) ) 

द्वारा 

 

बाबा बालक नाथ - स्वयं सहायता समूह 
 

 

 

SHG नाम बाबा बालक नाथ 

वीएफडीएस नाम चपलाह ि झकला 

रेंज  देहरा 

ि डवीजन देहरा ि डवीजन 

 

के तहत तैयार – 

 

ि हमाचल प्रदेश वन पाि रस्ि िथतकी तंत्र प्रबंधन एवं सुधार िपरयोजना 

आजीि वका (JICA सहायता प्राप्त) 

अंगे्रजी से ग हन्दी में अनुिाग दि। - www.onlinedoctranslator.com 

https://www.onlinedoctranslator.com/hi/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution
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वीएफडीएस: चपलाह 
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स्वयं सहायता समूह: बाबा बालक नाथ  

ि वषयसूची 

 

 

 

क्रमांक। ि ववरण पृष्ठ/पृष्ठो ं

1 SHG का ग ििरण 3 

2 लाभार्ग थय  ंका ग ििरण 4,5 

3 िााँि का भौि ग लक ग ििरण 6 

4 काययकारी सारांश 6 

5 आय सृजन गिगिगिध से संबंग धि उत्पाद का ग ििरण 6 

6 उत्पादन प्रक्ग रयाएं 6 

7 उत्पादन य जना 7 

8 ग बक्री और ग िपणन 7 

9 स्व ट अनाग गलसस 8 

10 सदस्  ंके बीच प्रबंधन का ग ििरण 8 

11 अथयशास्त्र का ग ििरण 9,10,11 

12 आय और व्यय का ग िशे्लषण 11 

13,14 ग गनध की आिश्यकिा, ग गनध के स्र ि 12 

15 से 19 गप्रशक्षण/क्षमिा ग नमायण/कौशल उन्नयन, आय के अन्य स्र ि, ग निरानी 

पद्धिि और ग टद्धिणयााँ 

13 

 एसएचजी समूह िस्वीरें   
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वीएफडीएस: चपलाह 

ि झकला 

स्वयं सहायता समूह: बाबा बालक नाथ  

1. SHG का ि ववरण 

 

1 SHG नाम बाबा बालक नाथ 

2 िीएफडीएस चपलाह ग झकला 

3 रेंज  देहरादून 

4 ग डिीजन देहरा ग डिीजन 

5 िााँि चपलाह ग झकला 

6 
 

अिर ध पैदा करना 
प्रािपुर 

7 ग जला कांिडा 

8 एसएचजी में सदस्  ंकी कुल संख्या 09 

9 िठन की ग गिथ 06/09/22 

10 बैंक खािा सं. 50100590483652 

11 बैंक ग ििरण एचडीएफसी देहरा 

12 SHG माग सक बचि 100 रुपये 

13 कुल बचि 1500 रुपये 

14 कुल अंिर-ऋण 1500 रुपये 

15 नकद के्रग डट सीमा - - 

16 पुनभुयििान स्ग गथि 1% 
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2. लाभार्ि थयो ंका ि ववरण: 

 

 

Sr.No

. 

सदस्ो ंका 

नाम  
श्रीमान की पत्नी 

आयु योग्यता संपकक  नंबर आय का स्रोत 

1 अंजना देिी ग िपन कुमार 62 10िां 8219850544 कृग ष 

2 गअमिा देिी अश क कुमार 50 10िां 9805649881 कृग ष 

3 स्वणाय देिी रमेश कुमार 61 8िां 6230663977 कृग ष 

4 गशशबाला प्रीिम लाल 61 10िां 8544768176 कृग ष 

5 सुमन कुमारी मलकीि ग संह 52 10िां 8894129378 कृग ष 

6 गसरिा सुनील कुमार 52 8िां 9015003774 कृग ष 

7 अंजना कुमारी कश्मीर ग संह 49 10िां 9805544769 कृग ष 

8 स नू देिी संजीि कुमार 46 12िां 9015239386 कृग ष 

9 ग करण कुमारी प्रदीप कुमार 50 8िां 9816955666            कृग ष 

 

 

 

3. गााँव का भौगोि लक ि ववरण 

 

1 ग जला मुख्यालय से दूरी 75 ग कमी. 

2 मुख्य सडक से दूरी 1 ग कमी. 

3 स्थानीय बाजार का नाम एिं दूरी रक्कर और 18 ग कमी 

4 मुख्य बाजार का नाम एिं दूरी नादौन और 20 ग कमी 

5 मुख्य शहर  ंके नाम एिं दूरी 

6 मुख्य शहर  ंके नाम जहां उत्पाद बेचा/ग िगपणि ग कया जाएिा नादौन, कांिडा, देहरा 



पृष्ठ 5  

4. कायककारी सारांश 

बाबा बालक नाथ स्वयं सहायिा समूह द्वारा मशरूम की खेिी से आय सृजन गिगिगिध का चयन ग कया िया है। 

यह आईजीए ग नगिगलखि द्वारा संचाग लि ग कया जाएिा 09  स्वयं सहायिा समूह के सदस्। यह 

व्यािसाग यक गिगिगिध समूह के सदस्  ंद्वारा पूरे िषय संचाग लि की जाएिी। मशरूम की खेिी की प्रक्ग रया में 

लिभि 4 महीने लििे हैं, चार महीन  ंमें 3 ग कल ग्राम गप्रि बैि (बटन मशरूम/ग ढंिरी मशरूम)। उत्पादन 

प्रक्ग रया में सफाई, से्प्र पंप द्वारा बैि  ंमें पानी पहाँचाना, मशरूम की कटाई और बाजार के ग लए पैग कंि जैसी 

प्रक्ग रयाएाँ  शाग मल हैं। उत्पाद क  शुरुआि में समूह द्वारा प्रत्यक्ष रूप से या अप्रत्यक्ष रूप से ग नकटििी बाजार 

के खुदरा ग िके्रिाओं और थ क ग िके्रिाओ ंके माध्यम से बेचा जाएिा। 1 ग कल ग्राम मशरूम का ग िक्रय 

मूल्य लिभि 150/- 

ग कल ग्राम (पैक 200 ग्राम) ह िा। 

 

 

 

 

 

5. आय सृजन िगितिवध से संबंि धत उत्पाद का ि ववरण 

 

1 उत्पाद का नाम बाबा बालक नाथ मशरूम 

2 उत्पाद पहचान की ग गिध त्यौहार  ंऔर ग ििाह के अिसर  ंपर उच्च मांि और 

स्वयं सहायिा समूह के सदस् ं ने सब्जी और अचार के 

ग लए बाजार में मशरूम की मांि की पहचान की। 

3 स्वयं सहायिा समूह सदस्  ंकी सहगमि हााँ 
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6. उत्पादन प्रक्ि रयाओ ंका ि ववरण 

 

- समूह मशरूम की खेिी करेिा। यह व्यिसाग यक गिगिगिध समूह के सदस्  ंद्वारा पूरे िषय संचाग लि की 

जाएिी। 

- मशरूम की खेिी की प्रक्ग रया में लिभि 3 से 4 महीने लििे हैं। 

धारणा/अनुभि के आधार पर - एक बैि से 3 ग कग्रा उपज प्राप्त हई। अगिध में 

3 से 4 महीने का समय। उत्पादन प्रक्ग रया में सफाई, नमी, कटाई और पैग कंि जैसी प्रक्ग रयाएाँ  

शाग मल हैं। 

 

 

 

 

7. उत्पादन योजना का ि ववरण 

 

1 उत्पादन चक्र (ग दन  ंमें) 4 महीने 

2 प्रगि चक्र आिश्यक जनशक्ग ि (संख्या) 09 सदस् 

3 कचे्च माल का स्र ि स्थानीय बाजार/मुख्य बाजार 

4 अन्य संसाधन  ंका स्र ि स्थानीय बाजार/मुख्य बाजार 

5 प्रगि चक्र आिश्यक मात्रा (ग कग्रा) चार महीन  ंमें 120 बैि गप्रि 3.5 क्ग िंटल। 

6 प्रगि चक्र अपेक्ग षि उत्पादन (ग कग्रा) 220 ग कल ग्राम 
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8. कचे्च माल की आवश्यकता और अपेक्ि षत उत्पादन 

 

क्रमांक कच्चा माल इकाई समय मात्रा (1 

चक्र) 

प्रित राि श 

ि कलोग्राम (रु.) 

कुल 
राि श 
तीन चक्र 

1. एम. बैग्स 120 

ग कल ग्राम 

4 महीने 3.5 क्ग िंटल. 150 52500/- 

 

9. ि वपणन/ि बक्री का ि ववरण 

 

1 संभाग िि बाजार स्थान 
नादौन ,कांिडा, देहरा और 64, 20, 40 

2 इकाई से दूरी 

3 उत्पाद बाजार की मांि 

 

दैग नक मांि िथा त्यौहार  ंऔर ग ििाह के अिसर  ंपर 

उच्च मांि। 

4 बाजार की पहचान की प्रक्ग रया समूह के सदस् अपनी उत्पादन क्षमिा और बाजार की 

मांि के अनुसार खुदरा/थ क ग िके्रिा का चयन/ 

सूचीकरण करें िे। प्रारंभ में 

उत्पाद क  ग नकटििी बाजार  ंमें बेचा जाएिा। 

5 उत्पाद की ग िपणन रणनीग ि स्वयं सहायिा समूह के सदस् अपने उत्पाद सीधे िााँि की 

दुकान  ंऔर ग नमायण स्थल/दुकान  ंके माध्यम से बेचेंिे। इसके 

अलािा, नजदीकी बाजार  ंके खुदरा ग िके्रिाओ ंऔर थ क 

ग िके्रिाओ ंके माध्यम से भी। शुरुआि में उत्पाद 200 और 500 

ग्राम की पैकेग जंि में बेचे जाएाँ िे। 

6 उत्पाद ब्ांग डंि एसएचजी स्तर पर उत्पाद का ग िपणन एसएचजी ब्ांग डंि द्वारा ग कया 

जाएिा। बाद में इस आईजीए के िहि क्लस्टर स्तर पर ब्ांग डंि की 

आिश्यकिा ह  सकिी है। 

7 उत्पाद “नारा” “स्वयं सहायिा समूह बाबा बालक नाथ का एक उत्पाद” 
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10. स्वोट अनाि िलसस 

 

- ताकत– 

- कुछ स्वयं सहायिा समूह सदस् अपने घरेलू उपय ि के ग लए पहले से ही यह कायय कर रहे हैं। कच्चा 

- माल आसानी से उपलब्ध है। 

- ग गिनमायण प्रक्ग रया सरल है, गउचि पैग कंि 

- है और गपरिहन आसान है, उत्पाद का 

- शेल्फ जीिन लंबा है 

- कमजोरी– 

 

- ग गिनमायण प्रक्ग रया/उत्पाद पर िापमान, आर्द्यिा, नमी का प्रभाि। अद्धत्यधक श्रम-िहन 

- कायय। 

- सर्ग दय  ंऔर बरसाि के मौसम में उत्पाद ग नमायण चक्र बढ़ जाएिा 

- अवसर– 

- त्य हार  ंऔर शादी के अिसर  ंपर उच्च मांि बाजार  ंका 

- स्थान 

- दैग नक/साप्ताग हक खपि और सभी मौसम  ंमें सभी खरीदार  ंद्वारा उपभ ि 

- खतरे/जोि खम– 

- ग गिनमायण और पैकेग जंि के समय िापमान, नमी का प्रभाि, ग िशेष रूप से सर्ग दय  ंऔर 
बरसाि के मौसम में। 

- कचे्च माल की कीमि में अचानक िृद्ग ध 

- गप्रिस्पधी बाजार 
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11। सदस्ो ंके बीच प्रबंधन का ि ववरण 

आपसी सहगमि से स्वयं सहायिा समूह के सदस् अपनी भूग मका और ग जमे्मदारी िय करें िे 
कायय क  अंजाम देने के ग लए। सदस्  ंके बीच कायय उनकी मागनसक और शारीग रक क्षमिा के अनुसार 

ग िभाग जि ग कया जाएिा। 

क. कुछ समूह सदस् पूिय-उत्पादन प्रक्ग रया में शाग मल ह िें (अथायि कचे्च माल की खरीद, बैि  ंक  नमी प्रदान 

करना, मशरूम की कटाई, पैग कंि और बाजार में बेचना) 

 

ख. कुछ समूह सदस् उत्पादन प्रक्ग रया में शाग मल ह िें। 

 

ि. कुछ समूह सदस् पैकेग जंि और माकेग टंि में शाग मल ह िें। 
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12. अथकशास्त्र का ि ववरण: 

 

 पंूजीगत लागत 

क्रमांक ि िवशष्ट मात्रा यूि नट मूल्य मात्रा 

1 
मशरूम बैि 

153 120 18360 

2 पैकेग जंि सीग लंि मशीन 02 2500 5000 

3 मशरूम पैकेग जंि कंटेनर रास रास 2000 

4 एम. बैग्स क  साइट पर ले जाना रास रास 3000 

5 अन्य सामग्री रास रास 1640 

     

  कुल पंूजीगत लागत  रु. 30000/- 
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बी। आवती लागत 

क्रमांक ि ववरण इकाई मात्रा कीमत मात्रा 

1 पैकेग जंि सामग्री पी/बैग्स रास - 5000 

2 मशरूम बैि एम. बैि 150 120 18000 

3 ग मश्ग रि रास रास रास 3000 

4 आििी लािि 26000/- 

कुल आवती लागत B =26000/- 
(आििी लािि- श्रम लािि) क् गं क कायय/श्रम स्वयं सहायिा समूह के सदस्  ंद्वारा ग कया जाएिा। 

 

 

 

13. उत्पादन लागत 

 

सी। उत्पादन लागत (िप्रत चक्र) 

क्रमांक ि ववरण राि श (रु.) 

1 कुल आििी लािि 26000/- 

2 पंूजीिि लािि पर 10% िार्ग षक मूल्यह्रास 3000/- 

 कुल: - 29000/- 

 

 

 

 

 

क्रमांक ि ववरण  इकाई मात्रा  राि श (रु.)   

1 उत्पादन लािि 2 चक्र 7 क्ग िंटल 105000/- उत्पादन की मात्रा 

बढ़ने पर यह घटेिा 

2 िियमान बाजार मूल्य - प्रगि 

ग कल ग्राम 

150-200  

3 
अपेक्ग षि ग िक्रय मूल्य 

स्वयं सहायिा समूह द्वारा 

-  

प्रगि 

ग कल ग्राम 

150  
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14.  िप्रत चक्र आय और व्यय का ि वशे्लषण 

 

 

 

क्रमांक। ि ववरण राि श (रु.) 

1 पंूजीिि लािि पर 10% िार्ग षक मूल्यह्रास 3000/- 

2 कुल आििी लािि 26000/- 

3 हर चार महीने में कुल उत्पादन (क्ग िंटल में) 3.5 क्ग िंटल (7 क्ग िंटल िषय) 

4 ग िक्रय मूल्य (प्रगि ग कल ग्राम) 150 

5 आय सृजन (150*7*100) 105000 सालाना 

6 
शुि लाभ (105000-26000) 

(आय सृजन - आििी लािि) 

79000/- 

 

 

7 

 

 

शुि लाभ का ग ििरण 

-लाभ माग सक/िार्ग षक आधार पर सदस्  ंके बीच 

समान रूप से ग िगिरि ग कया जाएिा। 

-लाभ का उपय ि आििी लािि क  पूरा करने के ग लए ग कया 

जाएिा। 

-लाभ का उपय ि IGA में आिे ग निेश 

के ग लए ग कया जाएिा 
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15.  ि िनध की आवश्यकता 
 

 

क्रमांक ि ववरण 

मात्रा 

(रु.) 

िपरयोजना 

योगदान 
(75%) 

स्वयं सहायता समूह 

योगदान (25%) 

1 कुल पंूजीिि लािि रु. 30000/- रु. 22500/- रु. 7500/- 

2 कुल आििी लािि रु. 26000/- 0 रु. 26000/- 

3 
गप्रशक्षण/क्षमिा ग नमायण/कौशल उन्नयन रु. 28375 रु. 28375 0 

 कुल रुपये.84375/- रुपये.50875/- रुपये. 33500/- 

 

ि टप्पणी-  

एक)पंूजीगत लागत -गपरय जना के अंिियि पंूजीिि लािि का 75% किर ग कया जाएिा क् गं क एक क  छ डकर सभी 

सदस् अनुसूग चि जाग ि/अनुसूग चि जनजाग ि ििय से हैं। 

बी)आवती लागत -SHG द्वारा िहन ग कया जाएिा 

सी)िप्रशक्षण/क्षमता ि नमाकण/कौशल उन्नयन -गपरय जना द्वारा िहन ग कया जाएिा 

 

 

16.  ि िनध के स्रोत: 
 

गपरय जना समथयन - पंूजीिि लािि का 75% ह िा 

मशीनरी अथायि उपकरण  ंगसहि मशीन  ंकी 

खरीद के ग लए उपय ि ग कया जािा है। 

- एसएचजी बैंक खािे में 1 लाख 

रुपए की राग श जमा है। 

- गप्रशक्षण/क्षमिा ग नमायण/ 

कौशल उन्नयन लािि 

मशीनरी/उपकरण का कायय संबंग धि 

द्वारा ग कया जाएिा 

सभी न डल औपचाग रकिाओं का पालन करने 

के बाद डीएमयू/एफसीसीयू। 

एसएचजी य िदान - पंूजीिि लािि का 25% िहन ग कया जाएिा 

इसमें मशीनरी के अलािा सामग्री/उपकरण  ं

की लािि भी शाग मल है। 

- आििी लािि स्वयं सहायिा समूह द्वारा िहन की 

जाएिी 
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17. िप्रशक्षण/क्षमता ि नमाकण/कौशल उन्नयन 
 

 

 

एक। 
बी। 
सी। 
डी। 

गप्रशक्षण/क्षमिा ग नमायण/कौशल उन्नयन की लािि गपरय जना द्वारा िहन की जाएिी। प्रस्ताग िि/आिश्यक 
कुछ गप्रशक्षण/क्षमिा ग नमायण/कौशल उन्नयन ग नगिगलखि हैं: 

कचे्च माल की लािि प्रभािी खरीद िुणित्ता 

ग नयंत्रण 

पैकेग जंि और ग िपणन 

ग ित्तीय प्रबंधन 

 

 

18. आय के अन्य स्रोत: 

समूह का दूसरा दृष्ग टक ण अचार और सूखे मशरूम के रूप में अपने मूल्य संिधयन क  बढ़ाना है। 

 

19. बैंक ऋण चुकौती -गयद ऋण बैंक से ग लया िया है, ि  यह नकद ऋण सीमा के रूप में ह िा और सीसीएल के 

ग लए क ई पुनभुयििान अनुसूची नही ंहै; हालांग क, सदस्  ंसे माग सक बचि और पुनभुयििान रसीद 

सीसीएल के माध्यम से भेजी जानी चाग हए। 

ए सीसीएल में, स्वयं सहायिा समूह के बकाया मूल ऋण का भुििान िषय में एक बार बैंक ं क  पूणय रूप से ग कया जाना 

चाग हए। ब्याज राग श का भुििान माग सक आधार पर ग कया जाना चाग हए। 

बी सागिध ऋण  ंमें, पुनभुयििान बैंक  ंमें पुनभुयििान अनुसूची के अनुसार ग कया जाना चाग हए। 

 

20. ि नगरानी ि िवध –प्रारंग भक चरण में लाभार्ग थय  ंका आधारभूि सिेक्षण और िार्ग षक सिेक्षण ग कया 
जाएिा। 

 

एक। 

बी। 

सी। 

डी। 

ई. 

एफ। 

जी।  

समूह का आकार ग गनध 

प्रबंधन 

ग निेश 

आय पीढ़ी 

उत्पादन स्तर  

उत्पाद की िुणित्ता 

बेचा िया सामान  
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21. ि टप्पणी 

मशरूम के स्वास्थ्य लाभ – 

- प्र से्टट और स्तन कैं सर की र कथाम में मदद करिा है 

- हड्ग डय  ंक  स्वस्थ बनािा है 

- गप्रिरक्षा बढ़ािा है 

- एनीग मया का इलाज 

- मुक्त कण ं से लडने में मदद करिा है 

- क लेस्टर ॉल के स्तर क  कम करने में मदद करिा 

- है दांि, नाखून और बाल  ंक  मजबूि बनािा है 

- रक्तचाप क  कम करिा है 
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समूह के सदस्ो ंकी तस्वीरें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

द्वारा तैयार: - 

श्री मदन लाल शमाय (सेिाग निृत्त एचपीएफएस) 

 

 दीक्षा (एसएमएस) 

 ग शिानी (एफटीयू समन्वयक) 
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Generatlon Activity under the project for Implementation of uimachal Pradesh 

forest Ecosysteni Management & llvellhood (1!M asslsted). In this reg» d 
business plan of amount Rs. .,1/2êdP/ ..has been Submltted by group 
on..........,. ... And the business plan has been approved by the VFDS..Ëéa/ÄÏ.JÄ 

 
 

 
Business plan submitted through FTU for further action please. 
Thank you 

 

 

Signature of Group President 
 
 
 
 

 

ApPr 

DMU - CUM - Dehra 

Slgnatu ’of Grou Secretary 
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It iy rl citl d in tile GcnuraI house meeting of the group 

*/¿t:t !r:/\./c that our group will undertake the 

at 

as Livelihood Income 

ñ‹•M‹•iation Activity under tile Project for Improvement of Himachal- Pradesh 

Fn ‹:t Ecosystem Management & Livelihoods ( JICA Assisted), 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Signature's of Group Pradhan Signature's of Group Secretary 
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Dehra Forest Range 
Dehra (H.P.) 

 

 

Approved 
 

 
Name & Signa'y re of DMU officer 

 

  

 

 v   
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